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Het grote VSS 2011

Welkom bij het grote VSS oftewel het grote VoorjaarsSchoonmaakSchema. Hier lees je wat

je nodig hebt voor een gedegen en grondige schoonmaakactie van je woning. Om je zo goed

mogelijk van dienst te zijn, is het een uitgebreid overzicht van do’s en dont’s. Niet schrikken, de

voorjaarsschoonmaak is hard werken maar de beloning is navenant: een fris en geurend huis.

Zorg dat voordat je begint je de juiste middelen bij de

hand hebt. Zowel schoonmaakhardware als -software

bedoelen we dan. Idealiter staat het volgende klaar:

¢ de stofzuiger, inclusief een extra stofzuigerzak;

® eenemmer;

e een microvezeldoek, poetsdoeken, een (oude)
theedoek en sponsjes;

e een dweil en zeem;

® een raamtrekker;

® een ragebol, mattenklopper en bezem;

¢ vuilniszakken;

e wasmiddel (voor gordijnen en kleding);

e Sorbo Blue Wonder voor vioeren, sanitair en de rest.

Tip: zorg voor kledingzakken, opbergboxen, eventueel
hulp van familie of vrienden en leuke muziek.

Regel nummer één: werk kamer voor kamer en begin
boven in het huis. Als je meer van een functionele
werkindeling bent, probeer dan klus voor klus te doen.
Met dit laatste wordt bedoeld dat als je toch eerst alle
ramen wilt doen, je ook echt alle ramen doet. Probeer
alles schoon te maken wat je tegenkomt. Vergeet niet
3-dimensionaal te werken, spinnenwebben zitten ook
vaak in hoekjes van het plafond.

e Haal de zolder leeg.

e Stofzuig vloer, wanden en het plafond.

e Neem met een vochtige doek onderdelen af. Dwell
eventueel de vloer.

e Sorteer spulletjes, zet wat je kwijt wilt apart en zorg
dat je alleen schone spullen terug op zolder zet.

Maak de vloer leeg van schoenen, kledingzakken,
et cetera. Zet de spulletjes eventueel in een andere
kamer.

Haal de gordijnen van de haakjes, breng ze naar de
stomerij of was ze, zo mogelijk zelf.

Haal de bedden af. Was de molton, hoofdkussen en
het dekbed (of breng dit ook naar de stomerij).

Klop matrassen uit, laat ze luchten en vergeet niet ze
om te draaien.

Haal eventuele (kleding)kasten leeg en zuig ze

uit, ook onderin. Maak met een vochtige doek de
planken schoon en wrijf deze na met een theedoek.
Sorteer je kleding, berg oude kleding voor nu op in
een vuilniszak en breng deze later weg.

Maak alles schoon voordat het weer in de kast legt
met een fris sopje, poetsdoek. Wees secuur, poets
ook direct je schoenen.

Was de ramen.

Neem met een vochtige doek al horizontale en
verticale oppervlakken af, van vensterbank tot
deurklink. Vergeet bedranden niet. Wrijf alles na
met een theedoek. Ga met een ragebol ‘over’ het
plafond.

Stofzuig de kamer, in alle hoekjes (ook onder het
bed). Harde vlioeren neem je hierna af met een dweil
en sopje met Sorbo Blue Wonder allesreiniger.

Leg de matrassen terug, maak je bed op, hang
gordijnen terug en ruim de kamer weer in.

Haal de badkamer leeg en stofzuig.

Was zo mogelijk de badmat.

Was de ramen en de wanden van de douchecabine.
Maak het plafond en de wanden schoon. Droog
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Maak alle horizontale en verticale oppervliakken
schoon met een sopje en doek. Doe dit ook met
radiotoren (ook aan de achterkant). Geef ook de
verlichting aandacht (let wel op dat je alleen de
armatuur schoonmaakt en niet de lichtbron zelf, op
spaar- en gloeilampen na).

Maak een eventueel bad schoon.

Neem kranen af en droog deze na met een theedoek.

Maak het rooster van het doucheputje en het putje
zelf schoon (tip: trek rubber handschoenen aan, zorg
voor wc-papier en een zakje om het afval in te doen).
Schrob de vloer en trek deze droog.

Ruim de badkamer weer in.

Maak met de ragebol plafonds schoon.

Stofzuig en neem leuningen en schotten af met een
sopje plus doek. Eventueel ook deuren en kozijnen.
Neem eventueel met een vochtige doek lampen

af (let op dat je bijvoorbeeld niet het halogeenlicht
meeneemt, het gaat vooral om zaken als een
plafonniére).

Zorg dat de administratie is bijgewerkt en/of
speelgoed heel is.

Ontruim kasten, maak ze schoon en ruim ze
vervolgens weer in. Met schone spulletjes, een
vochtige doek is vaak voldoende.

Stofzuig en dweil. Kijk ook naar plafonds en wanden.
Maak alle horizontale en verticale delen schoon.

Haal de gordijnen van de haakjes, breng ze naar de
stomerij of was ze, zo mogelijk zelf.

Maak plafond en wanden schoon.

Maak lampen zoals hanglampen, kroonluchters
voorzichtig schoon.

Haal kasten leeg en maak ze stofvrij.

Maak spulletjes zoals lijstjes, beeldjes en dergelijk
schoon met een vochtige doek.

Poets zilver en andere voorwerpen.
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Fris de vensterbank op, ga met een doek of plumeau
achter radiatoren langs.

Zuig banken en stoelen goed uit. Was plaidjes en
grand foulards. Verwijder eventuele stoelhoezen en
was deze ook.

Maak stoelpoten en kasten aan de onderkant schoon.
Stofzuig en dweil eventueel de vloer. Klop kleden
buiten uit.

Behandel meubelstukken of vloeren met was of olie
(indien noodzakelijk).

Maak keukenkastjes leeg en poets ze van binnen en
buiten (na wrijven met droge theedoek).

Sorteer levensmiddelen (gooi weg wat over datum is).
Geef alle keukenspullen een grondige
schoonmaakbeurt.

Maak de achterwand van de keuken goed schoon,
verwijder de filters van de afzuigkap. Poets de
buitenzijde van de afzuigkap (tip: een droge
microvezeldoek doet wonderen als de afzuigkap niet
te vet is, anders eerst met heet water en een ‘zachte’
allesreiniger zoals Sorbo Blue Wonder Keuken en
interieur).

Reinig de oven, magnetron en koelkast. Laat de
vriezer ontdooien. Neem bij de koelkast en de vriezer
goed de aansluitrubbers mee).

Sorteer dat wat weg kan.

Ga met de ragebol en stofzuiger (of bezem) door de
ruimte.

Ruim verloren hoekjes op.

Ga met een zachte veger over raamdorpels en
deurposten (ook bij een geopend raam of deur).
Ga met een harde veger over boeiboorden en de
onderzijde daarvan.

Was ramen, deuren en deurposten.

Z0, het huis is aan kant. Nu de tuin nog, maar eerst tijd
voor een lekker bakje thee of koffie.



