
Nr. Waar Wat/hoe Frequentie Wie

1,0 Algemeen M D W D V Z Z ?
1,1 Dakgoten Blad handmatig verwijderen Einde zomer
1,2 Deuren Nat reinigen Maandelijks
1,3 Deur(klink) Nat reinigen Wekelijks
1,4 Lichtschakelaars + stopcontacten Droog reinigen met microvezeldoek Wekelijks
1,5 Plafonds Droog reinigen met ragebol 2 x per jaar
1,6 Ramen Nat reinigen (zie Vlekkenwijzer) 4 x per jaar
1,7 Huis luchten Ramen ten minste half uur open Dagelijks
2,0 Hal
2,1 Deurmat Uitkloppen/zuigen 2 x per maand
2,2 Vloer Naar vloertype reinigen 2 x per week
2,3 Wand Droog reinigen 2 x per jaar
3,0 Toilet
3,1 Afvalemmer Legen 2 x per week
3,2 Deur toilet Nat reinigen, inclusief klink 3 x per week
3,3 Fonteintje + kraan Nat reinigen 3 x per week
3,4 Toiletrolhouder Nat reinigen 2 x per week
3,5 Vloer Schrobben 2 x per week
3,6 Vloermat Uitwassen op 60°C 2 x per maand
3,7 Watercloset Nat reinigen Dagelijks
4,0 Woonkamer
4,1 Convectorput Leegzuigen 2 x per jaar
4,2 Gordijnen Zie wasvoorschrift gordijnen 1 x per jaar
4,3 Radiator Afnemen/stof verwijderen 1 x per jaar
4,4 TV, telefoon, etc. Droog reinigen, telefoonhoorn klamvochtig Wekelijks
4,5 Vensterbank Vochtig of droog afnemen 2 x per week
4,6 Ventilatierooster Vochtig reinigen 2 x per jaar
4,7 Vloer(bedekking) Stofzuigen/dweilen 2 x per week
4,8 Wanden laag Afnemen 6 x per jaar
4,9 Wanden hoog Droog reinigen met ragebol 2 x per jaar
5,0 Keuken
5,1 Aanrecht/wasbak Schoonmaken Na gebruik
5,2 Afzuigkap + roosters Afnemen/schoonmaken Maandelijks
5,3 Binnenkant keukenkastjes/ -laden Vochtig reinigen 4 x per jaar
5,4 Buitenkant keukenkastjes/ -laden Vochtig reinigen Wekelijks
5,5 GFT-afval Weggooien Na gebruik
5,6 Handgrepen, diverse Vochtig reinigen Wekelijks
5,7 Keukenmateriaal Schoonmaken Na gebruik
5,8 Keukendoekje Vervangen Dagelijks
5,9 Koelkast Schoonmaken Naar noodzaak
6,0 Magnetron/oven Schoonmaken Na gebruik
6,1 Pedaalemmer Leeghalen Wekelijks
6,2 Snijplank Schoonmaken Na gebruik
6,3 Vaatwasser (plus filter) Schoonmaken 4 x per jaar
6,4 Vloer Dweilen 2 x per week
6,5 Wanden Afnemen Naar noodzaak
7,0 Bijkeuken
7,1 Deurmat Uitkloppen Naar noodzaak
8,0 Trappenhuis
8,1 Trap Stofzuigen/vochtig afnemen Naar ondergrond
8,2 Trapleuning Vochtig reinigen Wekelijks
8,3 Wanden laag Afnemen Wekelijks
8,4 Wanden hoog Droog reinigen met ragebol 2 x per jaar
8,5 Overloop Stofzuigen/dweilen Wekelijks
9,0 Badkamer
9,1 Bad Schoonmaken Na gebruik
9,2 Douchewand Schoonmaken Na gebruik
9,3 Douchekop Schoonmaken Wekelijks
9,4 Spiegel Afpoetsen Naar noodzaak
9,5 Vloeren Dweilen Wekelijks
9,6 Wastafel/kranen Schoonmaken Na gebruik

10,0 Slaapkamer(s)
10,1 Bedombouw Afnemen Wekelijks
10,2 Beddengoed Verschonen Wekelijks
10,3 Dekbed Luchten 2 x per maand
10,4 Gordijnen Uitkloppen/uitwassen 2 x per jaar
10,5 Matras Omkeren Maandelijks
10,6 Vloer(bedekking) Afnemen/stofzuigen 2 x per week
10,7 Wanden Afnemen Wekelijks
11,0 Werkruimte(n)
11,1 Bureau/werkblad Afnemen Wekelijks
11,2 Computer/laptop Afnemen Naar noodzaak
11,3 Schoonmaakdoeken Verversen Na schoonmaak
11,4 Emmers Schoonmaken Na schoonmaak
11,5 Werkkast Opruimen/schoonmaken Na schoonmaak
12,0 Kinderhoek
12,1 Box/bedje Verschonen/schoonmaken Naar noodzaak
12,2 Commode Afnemen/vochtig reinigen Wekelijks
12,3 Kindertekentafel Afnemen/vochtig reinigen Wekelijks
12,4 Knuffels Uitwassen op 60°C 2 x per jaar
12,5 Matrashoes Uitwassen op 60°C 2 x per jaar
12,6 Speelgoed Afnemen/desinfecteren Wekelijks
12,7 Verkleedkist Uitruimen/schoonwassen Naar noodzaak
13,0 CV ruimte
13,1 CV ruimte Uitzuigen 2 x per jaar
14,0 Zolder
14,1 Zolder Opruimen/schoonmaken 1 x per jaar
15,0 Tuin
15,1 Dierenhok Schoonmaken Wekelijks
15,2 Kliko Schoonmaken Naar noodzaak
15,3 Speelgoed Checken Wekelijks
15,4 Zandbak Schoonmaken Naar noodzaak
16,0 Schuur
16,1 Schuur Opruimen/uitvegen/schoonmaken 4 x per jaar

Wanneer



Nr. Waar Nodig
1,0 Algemeen
1,1 Dakgoten Ladder, handschoenen, emmer
1,2 Deuren Vochtige doek en sopje
1,3 Deur(klink) Vochtige doek en sopje
1,4 Lichtschakelaars + stopcontacten Droge microvezeldoek
1,5 Plafonds Plumeau of ragebol met lange steel
1,6 Ramen Spons, sopje, trapje trekker, zeem
1,7 Huis luchten Ramen tegenover elkaar openen
2,0 Hal
2,1 Deurmat Matteklopper
2,2 Vloer Stofzuiger of dweil/mop (met sop)
2,3 Wand Ragebol/stofzuiger met kleine borstel
3,0 Toilet
3,1 Afvalemmer N.v.t.
3,2 Deur toilet Vochtige doek en sopje
3,3 Fonteintje + kraan Spons, sopje en doek
3,4 Toiletrolhouder Vochtige doek en sopje
3,5 Vloer Sop en schrobber
3,6 Vloermat Uitwassen in wasmachine
3,7 Watercloset Met wc- en badkamerreiniger
4,0 Woonkamer
4,1 Convectorput Stofzuiger
4,2 Gordijnen Emmer of wasmachine
4,3 Radiator Microvezeldoek, plumeau en stofzuiger
4,4 TV, telefoon, etc. Microvezeldoek/ klamvochtige doek voor tel
4,5 Vensterbank Vaatdoek (nat) of microvezeldoek (droog) 
4,6 Ventilatierooster Klamvochtige doek
4,7 Vloer(bedekking) Sop vloerreiniger en dweil of stofzuiger
4,8 Wanden laag Droge of vochtige doek (deppen!)

4,9 Wanden hoog
Ragebol met lange steel/stofzuiger met 
kleine borstel

5,0 Keuken

5,1 Aanrecht/wasbak
Met alles-in-één-reiniger of 
afwasmiddel/keukenreiniger

5,2 Afzuigkap + roosters Met warm, vochtige doek met 
keukenreiniger. Roosters met heet water 
plus keukenreiniger

5,3 Binnenkant keukenkastjes/ -laden Met vaatdoek en sop. Nawrijwen met 
droge doek

5,4 Buitenkant keukenkastjes/ -laden Met vaatdoek en sop. Nawrijwen met 
droge doek

5,5 GFT-afval Een verzamelbakje op de aanrecht is 
handig

5,6 Handgrepen, diverse Warm sopje, vaatdoek. Droog nawrijven
5,7 Keukenmateriaal Afhankelijk van product
5,8 Keukendoekje Setje keukendoekjes/mircovezel
5,9 Koelkast Neutrale alles-in-één-reiniger. Ook voor de 

rubbers en de groentela
6,0 Magnetron/oven Met een ovenreiniger/keukenreiniger
6,1 Pedaalemmer N.v.t.
6,2 Snijplank In vaatwasser op 60°C
6,3 Vaatwasser (plus filter) Handmatig
6,4 Vloer Sop vloerreiniger en dweil
6,5 Wanden Afhankelijk van ondergrond
7,0 Bijkeuken
7,1 Deurmat Matteklopper
8,0 Trappenhuis
8,1 Trap Stofzuiger of vaatdoek (met sop)
8,2 Trapleuning Met klamvochtige doek



8,3 Wanden laag Afhankelijk van ondergrond
8,4 Wanden hoog Ragebol of plumeau
8,5 Overloop Stofzuiger en/of dweil met  sop
9,0 Badkamer
9,1 Bad

Uitspoelen/droogwrijven na gebruik. Of sop 
met badkamerreiniger bij schoonmaken. 
Ook nawrijven met droge doek

9,2 Douchewand Handtrekker na gebruik. Sop met 
badkamerreiniger voor schoonmaken. 
Nawrijwen met droge doek

9,3 Douchekop Sop met badkamerreiniger voor 
schoonmaken. Nawrijwen met droge doek

9,4 Spiegel Microvezeldoek droog
9,5 Vloeren Sop vloerreiniger en dweil
9,6 Wastafel/kranen Sop badkamerrreiniger vaatdoek. 

Nawrijven met droge doek
10,0 Slaapkamer(s)
10,1 Bedombouw Vochtige doek
10,2 Beddengoed Volgens wasvoorschrift
10,3 Dekbed Luchten/ wassen volgens wasvoorschrift
10,4 Gordijnen Volgens wasvoorschrift
10,5 Matras Omkeren (in lengte- en breedterichting)
10,6 Vloer(bedekking) Stofzuiger en/of dweil met  sop
10,7 Wanden Afhankelijk van ondergrond
11,0 Werkruimte(n)
11,1 Bureau/werkblad Met alles-in-één-reiniger en vaatdoek
11,2 Computer/laptop Met microvezeldoek (droog)
11,3 Schoonmaakdoeken Vervangen
11,4 Emmers Uitspoelen, afdrogen
11,5 Werkkast Met alles-in-één-reiniger en vaatdoek
12,0 Kinderhoek
12,1 Box/bedje Vochtige doek/ wasmachine
12,2 Commode Met alles-in-één-reiniger en vaatdoek. 

Nawrijven met droge doek
12,3 Kindertekentafel Met alles-in-één-reiniger en vaatdoek. 

Nawrijven met droge doek
12,4 Knuffels Uitwassen in wasmachine
12,5 Matrashoes Uitwassen in wasmachine
12,6 Speelgoed Met alles-in-één-reiniger en vaatdoek. 

Nawrijven met droge doek
12,7 Verkleedkist Wasmachine
13,0 CV ruimte
13,1 CV ruimte Stofzuiger en/of dweil met  sop
14,0 Zolder
14,1 Zolder Afhankelijk van werkzaamheden
15,0 Tuin
15,1 Dierenhok Zie tips Vlekkenwijzer
15,2 Kliko Met hogedrukspuit
15,3 Speelgoed Met alles-in-één-reiniger en vaatdoek. 

Nawrijven met droge doek
15,4 Zandbak Harkje, handschoenen
16,0 Schuur

16,1 Schuur
Afhankelijk van werkzaamheden. Met 
bezem



Ben je vaak thuis en met veel mensen, of juist niet? Het Schoonmaakschema van 
Sorbo is er voor iedereen. Van studentenhuis tot een professionele werkomgeving; 
dit schema pas je snel en eenvoudig aan je eigen huishouden aan. 

Maak eerst het schema af. Gebruik vervolgens de handige pull-downmenuutjes van 
de Autofilter voor een superorganisatie. Zo zie je bijvoorbeeld direct wat je allemaal 
dagelijks of per week kan doen. Of je verdeelt het werk met bijvoorbeeld je 
huisgenoten. Terugkeren naar de het standaardschema is eenvoudig: kies in 
hetzelfde menu - de pijltjesknop is inmiddels donkergrijs - voor 'Alles weergeven'. 
Staat je schema door elkaar, dan sorteer je in de eerste kolom 'oplopend sorteren'.

Schoonmaakmiddelen

Of je nu een vijfpersoonshuishouden runt of alleen op kamers woont. De volgende 
schoonmaakmiddelen heb je altijd nodig:

Hardware:
Afwasborstel
Dweil
Emmer
Microvezeldoek
Pluisvrije doek (bijvoorbeeld oude theedoek)
Schuurspons
Set vaatdoekjes
Zachte spons
Zeem

Software:
Afwasmiddel (liefst met citroen)
Alles-in-één-reiniger (bijvoorbeeld Blue Wonder)
Bleekmiddel
Badkamerreiniger (krachtig tegen kalk)
WC-reiniger

Handig!

Bewaar een oude tandenborstel. Ideaal voor moeilijke hoekjes zoals bijvoorbeeld bij 
voegen en kranen.

Schoonmaaktips

1. Ruim gebruikte spullen direct op. Voorkom dat het werk zich opstapelt.
2. Haal zichtbaar vuil direct weg. Dat staat een stuk netter.
3. Doe iedere dag iets. Dan hik je er niet zo snel tegenaan.
4. Maak per ruimte of per ondergrond schoon.
5. Ververs een vies sopje. Wat je wilt schoonmaken, wordt anders alleen maar 
viezer.
6. Geef ook apparatuur aandacht. De binnenkant van je oven, de waterkoker en je 
afwasmachine (eens per maand). 
7. De vloer stofzuigen of dweilen. Verzet zware meubels of maak er ook onder 
schoon. Zet zeker eens per jaar de koelkast aan de kant.
8. Leg een kleine handtrekker in je douchecabine. Direct na gebruik de cabine (en 
de tegeltjes) droogmaken, scheelt echt veel werk.
9. Spullen en kleding die je niet meer gebruikt, verwijder je uit je huis. Maak er een 
vriendin blij mee of een goed doel.

10. Kijk voor handige tips ook eens bij de Vlekkenwijzer op www.uwhulpinhuis.nl
11. Ben je single en ben je vaak niet thuis? Maak je eigen schoonmaakschema. 
Daarin mag je het gerust rustiger aan doen, maar blijf het bijhouden. Dat scheelt 
echt werk.
12. Vieze vloeren eerst stofzuigen en daarna dweilen.
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